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ABSTRACT

Introduction: the article aims to examine the main theories, approaches and practices related to minimalism
in architecture, from its historical origins to contemporary trends. It seeks to explore the aesthetic, functional
and emotional benefits of minimalism, as well as the challenges associated with its application in various
architectural contexts.

Method: the methodology employed is a comprehensive narrative review of the existing scientific literature
on minimalism in architecture. Several databases were consulted, such as Archidaily, Google Scholar, Scielo
and the Journal of Architectural Lighting, using specific terms and Boolean operators to refine the search.
The period covered by the review included articles published between 2020 and 2023, and at the end, 11
articles relevant to the study were identified.

Results: the article results indicate that minimalism allows for the reduction of the superfluous, allowing
spaces to speak for themselves and highlight the beauty of materials and functionality. This fosters a deeper
connection between humans and their environment, making it a meaningful response to contemporary
challenges. In the practical context, it is suggested that architects and urban policy makers consider
minimalism as a key approach to creating livable spaces that promote sustainability and well-being.
Conclusions: the main conclusions of the article include: minimalism in architecture is not only an aesthetic
trend, but also a way of life that contributes to visual clarity and emotional calm.

Its practice can improve quality of life by optimizing the use of space and fostering an environment that
promotes reflection and introspection. Integrating minimalist principles into architecture can result in more
functional and pleasant environments, helping to create a more balanced and harmonious world.
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RESUMEN

Introduccion: el articulo tiene como objetivo examinar las principales teorias, enfoques y practicas
relacionadas con el minimalismo en la arquitectura, desde sus origenes historicos hasta las tendencias
contemporaneas. Busca explorar los beneficios estéticos, funcionales y emocionales del minimalismo, asi
como los desafios asociados a su aplicacion en diversos contextos arquitectonicos.

Método: la metodologia empleada es una revision narrativa exhaustiva de la literatura cientifica existente
sobre el minimalismo en la arquitectura. Se consultaron diversas bases de datos, como Archidaily, Google
Académico, Scielo y el Journal of Architectural Lighting, utilizando términos especificos y operadores
booleanos para refinar la bUsqueda. El periodo abarcado por la revision incluyo articulos publicados entre
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2020 y 2023, y al finalizar, se identificaron 11 articulos relevantes para el estudio.

Resultados: los resultados del articulo indican que el minimalismo permite reducir lo superfluo, lo que
permite que los espacios hablen por si mismos y resalten la belleza de los materiales y la funcionalidad.
Esto fomenta una conexion mas profunda entre el ser humano y su entorno, convirtiéndose en una respuesta
significativa a los retos contemporaneos. En el contexto practico, se sugiere que arquitectos y responsables
de politicas urbanas consideren el minimalismo como un enfoque clave en la creacion de espacios habitables
que promuevan la sostenibilidad y el bienestar.

Conclusiones: las principales conclusiones del articulo incluyen: el minimalismo en la arquitectura no es
solo una tendencia estética, sino también un modo de vida que contribuye a la claridad visual y la calma
emocional. Su practica puede mejorar la calidad de vida al optimizar el uso del espacio y fomentar un
ambiente que promueva la reflexion y la introspeccion.

Integrar principios minimalistas en la arquitectura puede resultar en entornos mas funcionales y agradables,
ayudando a crear un mundo mas equilibrado y armonioso.

Palabras clave: Minimalismo; Lenguaje Arquitectonico; Reinterpretacion; Adaptacion; Disefio Moderno.

INTRODUCCION

El minimalismo busca mejorar la calidad de vida de las personas eliminando elementos innecesarios. Es un
enfoque que ha adquirido gran popularidad en el disefo arquitectonico moderno por su habilidad para fusionar
funcionalidad y estética, promoviendo la simplicidad y la armonia en los espacios.® Agrega un estudio que los
elementos fundamentales del minimalismo en arquitectura son la geometria, la organizacion compositiva y la
precision en su aplicacion. El objetivo es crear una sensacion de amplitud y claridad visual en los edificios. Y
que, para algunos, el minimalismo ofrece una forma de escapar del caos del mundo exterior, brindando calma
y serenidad al llegar a casa.® Menciona Wincho et al." que no es Unicamente un estilo, sino un modo de vida,
ya que lo que las personas buscan principalmente es un espacio sencillo y tranquilo en el que puedan hallar la
felicidad. Todos los elementos asociados con este estilo han buscado ser minimalistas en la actualidad, con el
objetivo de reducir al maximo el impacto sobre el planeta.®

En Europa, el minimalismo también dejo una fuerte huella, especialmente en las regiones nordicas como
Dinamarca, Islandia y Noruega, donde su influencia se sintié con particular intensidad. El Memorial del 11S en
Nueva York es una obra abstracta y minimalista que destaca la ausencia de las torres gemelas y el vacio que
dejaron, preservando sus huellas. Disefiado por el arquitecto Michael Arad, este espacio se concibe como un
teatro de la memoria en el sitio de la tragedia. Arad reflexiona sobre su capacidad para reunir a las personas,
al mismo tiempo que brinda a cada visitante un momento de “aislamiento intimo”.®

En el Peru, se menciona que, en el periodo de modernizacion, a inicios del siglo XX, la técnica del minimalismo
se mostraba con gran potencia en diversos rubros, como lo es actualmente.® En nuestro pais, el ambito
artistico cuenta con pocas instalaciones de gran escala adecuadamente equipadas para la exhibicion de arte y,
en menor medida, con instituciones especializadas en la formacion profesional en arte. La mas destacada de
estas instituciones es la Escuela Nacional Superior Auténoma de Bellas Artes del Per( la cual busca desarrollar
una imagen arquitectonica innovadora que no solo invite a la observacion, sino también a la reflexion, con el
objetivo de mejorar la experiencia mental al relacionar arquitectura y arte. pretende expandir la percepcion
que la sociedad tiene tanto del arte como del minimalismo en la arquitectura.®

Este articulo de revision narrativa tiene como objetivo examinar las principales teorias, enfoques y
practicas relacionadas con el minimalismo en la arquitectura, desde sus origenes historicos hasta las tendencias
contemporaneas. A través de un analisis de la literatura, se exploraran los beneficios estéticos, funcionales
y emocionales del minimalismo, asi como los desafios asociados con su aplicacion en diversos contextos
arquitectonicos. Ademas, se discutira como la filosofia del minimalismo, desde la perspectiva arquitectonica,
puede contribuir a la sostenibilidad del disefo, optimizando el uso del espacio y mejorando la calidad de vida
de los habitantes mediante la simplicidad y la eficiencia

La elaboracion del articulo se justifica en un contexto en el que la vida urbana se vuelve cada vez mas
compleja y congestionada, el minimalismo en la arquitectura ofrece una respuesta a la necesidad de espacios
mas ordenados, funcionales y agradables. Al explorar como el minimalismo puede mejorar la calidad de vida
de los habitantes mediante la simplicidad y la eficiencia, este articulo contribuye a una mayor comprension y
valoracion de un enfoque que puede ser crucial para el bienestar social en entornos urbanos densos.

El estudio de las teorias y practicas del minimalismo a lo largo del tiempo, asi como sus aplicaciones
contemporaneas, establece una base soélida para entender sus principios y efectos en la arquitectura. Este
enfoque metodologico facilita la identificacion de patrones, ventajas y dificultades, ofreciendo una perspectiva
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completa y fundamentada del minimalismo que resulta Gtil tanto para investigadores como para profesionales
del disefo.

La revision de las tendencias y aplicaciones del minimalismo en la arquitectura puede ofrecer valiosas
orientaciones para la practica profesional. Al destacar como el minimalismo puede contribuir a la sostenibilidad
y optimizacion de espacios, el articulo brinda herramientas y ejemplos practicos que pueden ser aplicados en
proyectos de disefio, ayudando a arquitectos y planificadores a crear espacios mas funcionales y estéticamente
agradables.

METODO

Se llevo a cabo una revision narrativa exhaustiva para explorar la literatura cientifica existente sobre el
minimalismo en la arquitectura, consultando bases de datos como Archidaily, Google Académico, Scielo y
Journal of Architectural Lighting. Para afinar la basqueda, se utilizaron términos como “minimalismo”, “disefio”
y “arquitectura”. Se aplicaron operadores booleanos AND y OR para refinar y ampliar el alcance. El periodo de
busqueda abarco articulos publicados entre 2020 y 2023, considerando textos en espanol e inglés y excluyendo
manuscritos como reportes de caso, entrevistas y tesis, que tienen un enfoque menos empirico. Inicialmente,
se identificaron 50 articulos; de estos, 30 provienen de Google Académico, 5 de Archidaily y 15 de Scielo.
Después de eliminar algunos duplicados, se excluyeron 8 articulos no alineados con el objetivo del estudio y 9
que no cumplian los criterios de inclusion. Como resultado, se obtuvo un corpus final de 11 articulos relevantes
para la revision.

RESULTADOS

El minimalismo busca enfatizar la informacion principal de cada pieza y, a su vez, mostrar la funcionalidad
de lo que se quiere comunicar.® Asimismo, ofrecera una vision valiosa sobre como la arquitectura minimalista
puede ajustarse a diversos contextos y requerimientos, impulsando el progreso del disefio arquitectonico
actual.®101

LENGUAIJE LIBRE TERMINO MESH
Arquitectura minimalista Minimalist architecture
Minimalismo en construcciones Minimalism in construction
Minimalismo impacto Minimalism impact

Figura 1. Procedimiento para encontrar, elegir e incorporar articulos en la investigacion
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Figura 2. Caracteristicas de los estudios incluidos
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Autor(es) Titulo Afio Url/DOI Resummen
El objetivo de esta investigacion fue
analizar 1a relacion entre la arquitectura
minimalista v el disefio de casas de
plava en Punta Hermosa en 2023 8e
utilizé un enfoque cuantitativo con un
Arquitectura disefio no experimental correlacional, v
minimalista v la poblacién consistio en 50
el disefio v https://acort profesionales (arquitectos v expertos)
Stefany, S Y construccién 2023 ar _lir_l-lc BfPc sin muestreo. Se aplicd una encuesta
Chilquillo, W_ delas casas de — con cuestionarios para cada variable
plava en Punta utilizando una escal a ordinal de Likert.
Hermosa El andlisis con el estadistico Eho de
2023 Spearman mostrd una fuerte
correlacion entre ambas, con una
validez del instnumento verificada por
un metoddl ogo v dos expertos,
obteniendo una fiabilidad de 0,831 v
0.89%96.
Biophilic El d.{se:?m biofilico mejora los entornos
Design c0n511_md05 al evocar la narure_ilv:za=
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‘Im covin https:/acort  restauracion psicol dgica Este estudio
Radha C. H Hufr}nan £ 2022 arlinkufG4  revisd practicas biofilicas en edificios
Health in the CP puiblicos, hogares v lugares de trabajo,
Built destacando que El ementos como luz_
Environment natural, ventil acién v arquitectura viva
mejoran la salud v &l bienestar.
Bracing
?;Epmhiha. El _Estud.{o "Bracing Binphilia"_ evalia
Giuseppe bi ophilic el impacto de entornos aducam-'o_s
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Venturella - attentional hw convencionaes v }:_u_opluhc_ usaﬂndo
Nicola performance escal as de perceprion en tres afios. Los
Maculani perceived ; rv.?mlt?(% 0s mostraron que los entornos
B restommtivenes bmp%nl{c sof prefendo? y mejoran el
< and aflisfion rendimiento v la conexién natural.
with Nature
El articulo examina & minimalismo
WViolence, arquitecténico en memoriales de
memory and eventos tragicos, como Yad Vashem,
architecture. destacando su capacidad para evocar
Trachana v Thle memory- %mps: fidz do r?i? ?:su'érn v conexion con lamemoria
Serbanoin objectification 2020 {.org/10.520 Utilizando un enfoque
) approach into 9/aris 63557 multidisciplinario, se argumenta que
space ofthe estos espacios, al ser abstractos v

last century's
violent events

polisémicos promueven lareflexion
sobre violencia e injusticia,
permitiendo diversas interpretaciones.

Figura 3. Articulos consultados

El Minimalismo como Respuesta Estética y Funcional en el estudio de Wincho et al.™", se analiza como la
arquitectura minimalista contribuye a la claridad visual y la funcionalidad en las casas de playa de Punta
Hermosa. A través de un enfoque cuantitativo, se muestra que el minimalismo no solo mejora la estética de las
viviendas, sino que también optimiza el espacio, permitiendo una mayor interaccion entre el entorno natural
y el espacio habitable. Este enfoque resalta como la simplicidad en el diseno arquitecténico puede generar
entornos mas sostenibles y agradables.

https://doi.org/10.56294/1a202353


https://doi.org/10.56294/la202353

5 Arotaype Taco F

Minimalismo y Salud Humana: Integracion de la Naturaleza el trabajo de Radha® subraya como el disefio
bioclifico, relacionado estrechamente con el minimalismo, mejora la salud y el bienestar de los usuarios al
integrar la naturaleza en los espacios construidos. El estudio destaca la importancia de elementos minimalistas
como la luz natural y la ventilacion, que no solo optimizan la eficiencia energética, sino que también favorecen
la restauracion psicoldgica, generando un ambiente que reduce el estrés y fomenta el confort emocional.

El Minimalismo en Entornos Educativos el estudio de Barbiero et al.® examina la aplicacion del disefo biophilic
en entornos educativos, y como este enfoque, que comparte principios con el minimalismo arquitectoénico,
mejora el rendimiento atencional y la conexion emocional con la naturaleza. Los resultados indican que los
entornos minimalistas y biophilic son preferidos por los estudiantes y mejoran tanto su rendimiento como su
bienestar. Este enfoque resalta el potencial del minimalismo para crear espacios funcionales que fomenten la
concentracion y la conexion emocional.

Minimalismo como Lenguaje de Memoria en Espacios Conmemorativos en el trabajo de Trachana et al.®, se
analiza como el minimalismo arquitectdnico se utiliza en memoriales y espacios conmemorativos para evocar
reflexion sobre eventos tragicos, como en Yad Vashem. Estos espacios, al ser abstractos y polisémicos, permiten
multiples interpretaciones, fomentando una experiencia mas profunda y significativa para los visitantes. El
minimalismo aqui no solo se utiliza como un lenguaje visual, sino como un medio para conectar emocionalmente
con la historia y la memoria colectiva.

El Minimalismo y la Percepcion Sensorial Morales de Vega® explora como el minimalismo influye en la
relacion entre el observador y el espacio, desde una mirada consciente hasta una percepcion mas emocional e
inconsciente. El estudio resalta como el minimalismo, al reducir los estimulos visuales y sensoriales, permite
una mayor conexion introspectiva y emocional con el entorno. Esta reduccion de elementos superfluos no
solo afecta la estética, sino que también mejora la experiencia sensorial, promoviendo una interaccion mas
profunda con el espacio arquitectonico.

CONCLUSIONES

Los estudios revisados muestran que el minimalismo arquitecténico va mas alla de una simple tendencia
estética; se presenta como un lenguaje arquitectonico que favorece la simplicidad, la funcionalidad y la
conexién emocional con el entorno. Su aplicacion en diversos contextos, desde viviendas hasta espacios
educativos y conmemorativos, demuestra como el minimalismo puede mejorar tanto la experiencia humana
como el desempefo de los espacios. En el disefio moderno, el minimalismo no solo responde a una demanda de
sostenibilidad, sino que también juega un papel crucial en la creacion de entornos que promuevan la salud, el
bienestar y la reflexion profunda.

El minimalismo, como enfoque adaptativo y reinterpretativo en la arquitectura, continGia evolucionando,
demostrando su capacidad para responder a los retos contemporaneos en la creacion de espacios habitables
que favorezcan tanto el confort fisico como emocional de los usuarios.

El minimalismo en la arquitectura no se limita a ser una simple tendencia estética, sino que se ha convertido
en un enfoque filoséfico que busca una conexion mas profunda entre el entorno y el ser humano. Este enfoque
promueve la simplicidad en la forma y el uso eficiente de los materiales, eliminando lo superfluo y centrandose
solo en lo esencial. Mas alla de la apariencia visual, el minimalismo en la arquitectura busca crear espacios
que favorezcan la claridad mental, permitiendo a los ocupantes disfrutar de un entorno libre de distracciones
innecesarias.

Al optimizar el uso del espacio y reducir el desorden, se promueve un ambiente que favorece la calma
emocional y el bienestar. La ausencia de elementos innecesarios en los interiores genera un sentido de
tranquilidad, ideal para la reflexion y la introspeccion. Este tipo de espacios pueden resultar especialmente
beneficiosos en un mundo cada vez mas agitado, proporcionando un refugio donde las personas puedan encontrar
paz y concentracion.

Ademas, la integracion de principios minimalistas en la arquitectura no solo mejora la funcionalidad de los
espacios, sino que también promueve una mayor sostenibilidad. Al reducir el uso de materiales y simplificar
las estructuras, se minimiza el impacto ambiental de las construcciones. De esta manera, la arquitectura
minimalista no solo busca la belleza visual y emocional, sino que también contribuye a la creacion de un
entorno mas equilibrado y armonioso.

En conclusion, incorporar el minimalismo en la arquitectura no solo tiene efectos positivos en la calidad de
vida, sino que puede tener un impacto duradero en la forma en que las personas interactlan con su entorno.
La simplicidad en el disefio arquitectonico no solo facilita la funcionalidad, sino que también favorece una vida
mas serena, consciente y respetuosa con el medio ambiente.
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