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ABSTRACT

Objective: to describe how bioclimatic architecture and sustainable design intelligently integrate sunlight
to promote more energy-efficient buildings and create living spaces that promote human well-being and
harmony with the natural environment.

Method: a comprehensive narrative review was conducted by consulting databases such as Archidaily, Google
Scholar, Scielo and Journal of Architectural Lighting, using key terms related to the sun and bioclimatic
architecture, in publications from 2019 to 2024, and selecting 23 relevant articles after a rigorous filtering
process.

Results: the historical and contemporary importance of the sun in architectural design is evidenced,
evidencing how diverse cultures have implemented strategies to harness sunlight and photovoltaics. Examples
of integration of solar technologies, passive techniques for thermal control, and the inspiring influence of
the sun on visionary architects such as Le Corbusier were highlighted.

Conclusion: the sun is not only a practical source for solving energy and environmental challenges, but also
an opportunity to design healthier, more sustainable and aesthetically enriching environments. The need for
further research on new methodologies and strategies to enhance the efficient use of solar energy in future
architecture is pointed out.
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RESUMEN

Objetivo: describir como la arquitectura bioclimatica y el disefio sostenible integran de manera inteligente
la luz solar para promover construcciones mas eficientes energéticamente y crear espacios habitables que
fomenten el bienestar humano y la armonia con el entorno natural.

Método: se realiz6 una revision narrativa exhaustiva consultando bases de datos como Archidaily, Google
Académico, Scielo y Journal of Architectural Lighting, utilizando términos clave relacionados con el sol y la
arquitectura bioclimatica, en publicaciones de 2019 a 2024, y seleccionando 23 articulos relevantes tras un
riguroso proceso de filtrado.

Resultados: se evidencia la importancia histérica y contemporanea del sol en el disefio arquitectonico,
evidenciando como diversas culturas han implementado estrategias para aprovechar la luz solar y la energia
fotovoltaica. Se destacaron ejemplos de integracion de tecnologias solares, técnicas pasivas para el control
térmico, y la influencia inspiradora del sol en arquitectos visionarios como Le Corbusier.

© 2026; Los autores. Este es un articulo en acceso abierto, distribuido bajo los términos de una licencia Creative Commons (https://
creativecommons.org/licenses/by/4.0) que permite el uso, distribucion y reproduccion en cualquier medio siempre que la obra original
sea correctamente citada


https://doi.org/10.56294/la2026296
https://orcid.org/0009-0004-9833-1509
mailto:ditther.flores@upeu.edu.pe?subject=
https://orcid.org/0009-0008-7237-1878
mailto:juan.almiron@upeu.edu.pe?subject=
https://orcid.org/0000-0002-4883-8529
mailto:davidbm@upeu.edu.pe?subject=
https://orcid.org/0000-0001-8909-7782
mailto:rromeroc@unam.edu.pe?subject=
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0
https://orcid.org/0009-0004-3595-4979
mailto:ditther.flores@upeu.edu.pe?subject=

Land and Architecture. 2026; 5:296 2

Conclusion: el sol no solo es una fuente practica para resolver desafios energéticos y ambientales, sino
también una oportunidad para disefar entornos mas saludables, sostenibles y estéticamente enriquecedores.
Se sefala la necesidad de continuar investigando sobre nuevas metodologias y estrategias para potenciar el
uso eficiente de la energia solar en la arquitectura futura.

Palabras clave: Arquitectura; Disefo Arquitectonico; El Sol; Agente Activo; Diseno Pasivo; Edificaciones.

INTRODUCCION

A lo largo de la historia, el sol ha sido un elemento esencial que ha capturado el interés humano no solo
como fuente primaria de luz y energia térmica, sino también como un factor determinante en la configuracion
de los espacios construidos. Mas alla de su funcién energética, su influencia ha sido objeto de estudio profundo
y aplicacion practica en la arquitectura, especialmente en el ambito bioclimatico. En este contexto, el sol se
posiciona como un componente clave que condiciona tanto el disefio como el comportamiento ambiental de
las edificaciones, modulando parametros como la iluminacion natural, la ganancia térmica y la ventilacion.®

Segln Rosso, la variabilidad diurna y estacional de la radiacion solar se convierte en un recurso fundamental
dentro del disefio bioclimatico, dado que impacta directamente en la percepcion espacial y el confort térmico de
los usuarios. La correcta orientacion y la seleccion adecuada de materiales con propiedades térmicas especificas
permiten optimizar la captacion solar en periodos frios y limitarla en épocas calidas, lo que contribuye a la
eficiencia energética y a la creacion de ambientes interiores saludables y confortables. Este enfoque promueve
soluciones arquitectonicas que responden activamente a las condiciones climaticas, maximizando el bienestar
humano y reduciendo la dependencia de sistemas mecanicos de climatizacion.®

En el marco actual, la gestion solar dentro de la arquitectura bioclimatica adquiere una relevancia
creciente debido a la urgencia global de mitigar el cambio climatico y disminuir la huella de carbono en el
sector edificatorio. Arquitectos, planificadores urbanos y legisladores estan impulsando la incorporacion de
estrategias solares avanzadas y tecnologias renovables en el disefio y la construccion, apoyados por normativas
que incentivan practicas sostenibles en nuevos desarrollos y rehabilitaciones. No obstante, persisten retos
vinculados a la inversion inicial, la disponibilidad tecnolédgica y la aceptacion social de estos métodos. Sin
embargo, la transicion hacia una arquitectura bioclimatica que potencie el aprovechamiento solar para
edificaciones mas eficientes, confortables y ambientalmente responsables refleja una evolucion significativa en
la manera de concebir y habitar los entornos construidos.®

Este articulo tiene como finalidad describir los estudios acerca de cémo la arquitectura bioclimatica y
el disefio sostenible integran inteligentemente la luz solar, constituyéndose en pilares fundamentales de la
construccion sostenible contemporanea. Se enfatiza que, mas alla de la eficiencia energética, la incorporacion
optimizada de la radiacion solar contribuye a generar espacios habitables que fomentan el bienestar humano y
la armonia con el entorno natural.

METODO

Se llevd a cabo unarevision narrativa exhaustiva con el objetivo de analizar la literatura cientifica relacionada,
consultando las bases de datos Archidaily, Google Académico, Scielo y Journal of Architectural Lighting. Para
optimizar la busqueda, se emplearon los términos “Sol”, “Bioclima” y “Arquitectura”, combinados mediante los
operadores booleanos AND y OR, lo que permitié precisar y ampliar el alcance de los resultados. El periodo de
busqueda abarco publicaciones entre 2019 y 2024, considerando documentos en espanol e inglés. Se excluyeron
deliberadamente reportes de caso, entrevistas, cartas al editor y tesis, debido a su menor nivel de evidencia
empirica o enfoque especifico.

La estrategia inicial genero un total de 15,761 registros, distribuidos en 10,000 provenientes de Google
Académico, 5,650 de Archidaily y 111 de Scielo. Después de eliminar 10,742 duplicados, se filtraron 4,210
articulos por no alinearse con el objetivo del estudio y se excluyeron otros 786 por no cumplir con los criterios
de inclusidn. Finalmente, el corpus seleccionado para el analisis estuvo compuesto por 23 articulos relevantes
para la tematica.

RESULTADOS

El Sol, una estrella masiva ubicada en el centro de nuestro sistema planetario, emite una radiacion
electromagnética intensa que abarca desde la luz visible hasta la radiacion ultravioleta, siendo esencial para los
procesos vitales en la Tierra, tales como la fotosintesis, el ciclo hidrolégico y la regulacion climatica.®Alo largo de
lahistoria, diversas civilizaciones ancestrales, como los egipcios, mayas e incas, incorporaron al Sol como elemento
central en el disefio y orientacion de sus estructuras monumentales, vinculando la arquitectura con eventos
astronomicos relevantes como solsticios y equinoccios, reflejando asi sus cosmovisiones y creencias culturales.®
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Tabla 1. Articulos consultados

Autor

Metodologia

Objetivo

Principales resultados

Zalamea-Leon, Esteban
Barragan-Escandon,
Antonio

Rosso, Francisco Bernal
Miceli, Adriana
Ruiz, Maria Teresa

Behling, Sophia
Stefan, Behling

Meinel, Aden B.
Marjorie P. Meinel

Corbusier, Le

Hays, Nathan
Badarnah, Lidia
Jain, Anuj

Lin, Yaolin; Yang, Wei
Hao, Xiaoli;

Yu, Changxiong

del Real, Patricio
Gyger, Helen

Revision bibliografica
y analisis cualitativo.
Analisis  descriptivo vy

comparativo

Investigacion aplicada
Investigacion teodrica
Investigacion de campo y
estudios de casos

Analisis cualitativo

Investigacion historica.
Analisis de la importancia
del sol en el mundo
natural

Investigacion de casos

practicos

Analisis cualitativo.

Aplicacion de métodos
biomiméticos y
computacionales.

Revision exhaustiva de
estudios experimentales

seleccion de expertos en
el campo

Examinar el estado actual de la adopcion de tecnologias
solares a nivel global, identificar las barreras y desafios en la
implementacion de energia solar y proponer recomendaciones
para promover una mayor adopcion de energia solar como parte
de la transicion hacia un futuro mas sostenible.

Control de iluminacion puede mejorar el confort visual y
ambiental en los espacios interiores.

Guia sobre arquitectura sustentable, referencia confiable para
profesionales del sector.

Explora en profundidad el papel del sol como una estrella y su
relacion con la Tierra y la vida en el planeta.

Destaca la importancia del sol como fuente de energia y
su influencia en la arquitectura a lo largo de la historia. Se
proporciona una vision integral de como los edificios han sido
disenados historicamente para aprovechar al maximo la energia
solar, y como este conocimiento puede aplicarse de manera
innovadora en la arquitectura contemporanea.

Introduccion completa a la teoria necesaria para comprender
y evaluar con éxito las caracteristicas y el rendimiento de
los sistemas de energia solar. Se proporciona a los lectores
los conocimientos y herramientas necesarios para disefar,
implementar y mantener sistemas solares eficientes y sostenibles.

Proporcionar una critica profunda y persuasiva hacia la
arquitectura académica tradicional, al mismo tiempo que
propone un enfoque renovado y moderno para el disefo
arquitectonico.Renovacion constructiva en la arquitectura.
comprender como las variaciones morfologicas en las superficies
texturizadas pueden afectar el rendimiento térmico y contribuir
a la eficiencia de los sistemas de refrigeracion pasiva en el
entorno construido.

Resumir los hallazgos de investigacion de los trabajos aceptados
en esta edicion especial, centrandose en el uso de energia
renovable y tecnologias de ahorro energético en edificaciones.

proporcionar una vision integral de la arquitectura moderna en

América Latina, destacando tanto proyectos conocidos como
menos reconocidos

Exploracion de estrategias de disefio que aprovechen la luz solar y el
calor de manera pasiva, asi como el uso de tecnologias activas como los
paneles solares fotovoltaicos y los sistemas de calefaccion solar.
Estudios sobre como el disefio arquitectonico puede mejorar el confort
térmico y visual en los edificios.

Analisis de sistemas de control de iluminacion automatizados y basados
en tecnologia.

Estrategias innovadoras y tecnologias emergentes en el campo de la
arquitectura sustentable.

Descripcion detallada de la estructura, la composicion y la dinamica del
sol como una estrella en el universo

Se formula propuestas positivas e innovadoras para integrar la
arquitectura solar en la construccion de edificios del futuro. Esto incluira
sugerencias para el uso de energias renovables, asi como la promocion
de una mayor colaboracion entre las industrias involucradas en los
procesos constructivos para fomentar una mayor conciencia energética.

El libro ofrecera ejemplos y estudios de casos que ilustren la aplicacion
practica de los conceptos teoricos discutidos. Esto ayudara a los
lectores a visualizar como pueden aplicar la teoria en situaciones reales
y obtener resultados exitosos en el campo de la energia solar.

Propuesta de una nueva vision arquitectoénica
Emocion en el diseiio arquitectonico

Se identifica y propone principios evolutivos generalizados que pueden
servir como un marco fundamental para el diseno de soluciones
arquitectodnicas innovadoras que utilicen las lecciones aprendidas de la
naturaleza.

Resalta la importancia de la integracion de energia renovable en
edificaciones para mejorar su desempefno energético y reducir las
emisiones de gases de efecto invernadero.

se proporciona informacion crucial sobre estudios de caso clave,
lo que permite una comprension mas profunda de la arquitectura
latinoamericana y su contexto histérico y cultural.
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Los antiguos egipcios demostraron una precision notable en la alineacion solar de sus construcciones, como
es el caso del Templo de Abu Simbel, cuya orientaciéon permite que, durante los solsticios de verano e invierno,
los rayos solares penetren hasta el santuario interior, evidenciando un conocimiento avanzado de la relacion
entre arquitectura y fenomeno solar.® En paralelo, en Mesopotamia, la configuracion espacial y la orientacion
de edificaciones fueron disenadas para maximizar la captacion de luz natural y calor solar, adaptandose a las
condiciones climaticas para garantizar habitabilidad y confort térmico, anticipando principios basicos de la
arquitectura bioclimatica.”

Por su parte, la civilizacién incaica destacd por su ingenieria adaptativa en contextos de alta montana,
utilizando la radiacion solar y la diversidad de microclimas para el desarrollo de terrazas agricolas y sistemas
pasivos de ventilacion y calefaccion en sus construcciones, como en Machu Picchu, lo que evidencia un profundo
entendimiento de la interaccién entre arquitectura, medio ambiente y bienestar humano.®

En la arquitectura bioclimatica contemporanea, la integracion eficiente de la energia solar se traduce en
estrategias que optimizan la iluminacion natural y reducen la dependencia de fuentes artificiales, promoviendo
asi ambientes interiores saludables y confortables. La orientacion adecuada de los espacios, combinada con
elementos arquitectonicos como aleros y dispositivos de control solar, permite maximizar la captacion de
calor en invierno y minimizar el sobrecalentamiento en verano, contribuyendo a la eficiencia energéticay a la
sostenibilidad de los edificios. Ademas, la incorporacion de tecnologias fotovoltaicas facilita la generacion de
energia renovable in situ, disminuyendo la huella ambiental y apoyando la mitigacion del cambio climatico.®10

A nivel global, la energia solar se ha consolidado como un motor de innovacion en el disefio arquitectonico
y urbano. En Asia, paises como China lideran la implementacion masiva de tecnologias solares, impulsados
por politicas ambientales y demandas urbanas crecientes, integrando sistemas solares en edificaciones e
infraestructuras para promover un desarrollo sostenible. En Europa, naciones como Alemania destacan por
sus edificios de alta eficiencia energética y su compromiso con las energias renovables, evidenciando un modelo
a seguir en la transicion energética.® En América del Norte, Estados Unidos expande su capacidad solar en
diversos sectores, desde residenciales hasta industriales, demostrando el impacto transformador del sol en su
matriz energética."

La integracion de fuentes renovables, entre ellas la solar, edlica e hidroeléctrica, en el abastecimiento
energético de edificaciones, representa una estrategia fundamental para reducir la dependencia de combustibles
fosiles y minimizar el impacto ambiental del sector construccion, alineandose con los objetivos globales de
sostenibilidad y mitigacion del cambio climatico.

Historicamente, esta blUsqueda de una arquitectura funcional y racional frente a los retos sociales y
tecnoldgicos fue adelantada por visionarios como Le Corbusier, quien en el siglo XX promovi6 una renovacion
constructiva fundamentada en la eficiencia, el confort y la ruptura con paradigmas tradicionales, sentando las
bases para el desarrollo de una arquitectura moderna sensible al entorno y a las necesidades humanas. "

CONCLUSIONES

El sol ha sido una fuente constante de inspiracion y estudio para la humanidad, trascendiendo su funcion
basica como generador de luz y calor para convertirse en un elemento fundamental en el desarrollo cultural,
cientifico y tecnolégico. En el ambito de la arquitectura bioclimatica, el sol se erige como un actor principal que
influye de manera decisiva en el diseno y funcionamiento de los espacios habitables, promoviendo edificaciones
eficientes energéticamente, confortables y en armonia con el entorno natural.

El conocimiento profundo sobre el sol, mas alla de su aspecto fisico y astronémico, resulta imprescindible
no solo para comprender su impacto en los sistemas naturales y tecnologicos, sino también para potenciar su
aprovechamiento en la arquitectura sostenible. Esta comprension se refleja en el desarrollo de estrategias que
integran la luz solar y otros fenomenos relacionados en el disefo arquitectonico, optimizando la iluminacion
natural y el control térmico para mejorar el bienestar de los ocupantes y reducir el consumo energético.

Historicamente, la influencia de la industrializacion y los avances tecnologicos han marcado un cambio
paradigmatico en la forma de concebir la vivienda y los espacios publicos, enfatizando la funcionalidad y
la eficiencia. No obstante, la dimension humana y emocional de la arquitectura sigue siendo fundamental,
impulsando una vision que combina racionalidad técnica con sensibilidad ambiental y social. En este contexto,
la incorporacion inteligente de recursos naturales como la energia solar se posiciona como un pilar esencial
para una arquitectura moderna, sostenible y responsable.

Las innovaciones tecnologicas en sistemas automatizados de control de iluminacion y su integraciéon con
fuentes renovables representan un avance significativo hacia edificios mas eficientes y saludables. La aplicacion
practica de estas tecnologias en proyectos reales ha demostrado beneficios concretos en la optimizacion del
uso de la luz, la reduccion del consumo energético y la mejora del confort ambiental.

La planificacion y disefo arquitectonico que incorpora energias renovables de manera integral se presentan
como una estrategia indispensable para enfrentar los retos actuales de la crisis climatica. La investigacion
continta profundizando en soluciones que combinan materiales innovadores y sistemas pasivos, encaminados
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a maximizar el rendimiento térmico y ambiental de las edificaciones. Este enfoque integral es clave para
impulsar un futuro donde la arquitectura no solo responda a las necesidades funcionales, sino que también
contribuya activamente a la sostenibilidad y resiliencia de nuestras ciudades y comunidades.
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