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ABSTRACT

Objective: to analyze proven and conceptual studies on social housing (VIS), focusing on understanding how
these dwellings respond to the housing needs of vulnerable sectors, considering aspects such as quality,
sustainability, accessibility and social integration.

Method: narrative review based on the collection and analysis of journal articles, surveys and relevant
technical documents on SIV. Amixed method with qualitative predominance is applied, including documentary
reviews of regulations and historical records, as well as chronological systematization tables and statistical
analysis, to assess the quality of design and other aspects of housing.

Results: the VIS play a fundamental role in providing decent housing, but face significant challenges related
to construction quality, urban integration, sustainability and community participation. It was found that
many homes have been built without adequate technical support, have poor interior spaces and are located
in environments with social marginalization and urban disintegration.

Conclusions: the need to improve VIS with more flexible and quality solutions that consider the economic
capacity of the users, encourage self-construction and progressivity, and integrate sustainable practices and
resident participation to achieve a long-term positive impact on social equity and quality of life.
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RESUMEN

Objetivo: analizar los estudios probados y conceptuales sobre las viviendas de interés social (VIS), enfocandose
en comprender como estas viviendas responden a las necesidades habitacionales de sectores vulnerables,
considerando aspectos como calidad, sostenibilidad, accesibilidad e integracion social.

Método: revision narrativa basada en la recopilacion y analisis de articulos de revistas, encuestas y
documentos técnicos relevantes sobre VIS. Se aplica un método mixto con predominancia cualitativa, que
incluye revisiones documentales de normativas y registros historicos, asi como tablas de sistematizacion
cronologica y analisis estadistico, para evaluar la calidad del diseio y otros aspectos de las viviendas.
Resultados: las VIS cumplen un papel fundamental para ofrecer viviendas dignas, pero enfrentan desafios
significativos relacionados con la calidad constructiva, la integracion urbana, la sostenibilidad y la participacion
comunitaria. Se constata que muchas viviendas han sido construidas sin apoyo técnico adecuado, presentan
espacios interiores deficientes y se ubican en entornos con marginacion social y desintegracion urbana.
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Conclusiones: la necesidad de mejorar la VIS con soluciones mas flexibles y de calidad, que consideren la
capacidad econdmica de los usuarios, fomenten la autoconstruccion y progresividad, e integren practicas
sostenibles y la participacion de los residentes para lograr un impacto positivo a largo plazo en la equidad
social y calidad de vida.

Palabras clave: Arquitectura; Viviendas; Interés social; Disefio arquitectonico; Inclusion socio-urbana.

INTRODUCCION

La vivienda constituye un derecho humano fundamental, consagrado en la mayoria de las constituciones
nacionales y tratados internacionales. Desde esta perspectiva, el disefo y la construccion de la vivienda deben
responder de manera integral al contexto fisico, ambiental y social de sus usuarios potenciales. Esto implica
generar espacios interiores que garanticen habitabilidad dptima, accesibilidad universal, confort térmico y
espacial, asi como sostenibilidad ambiental. Ademas, la vivienda debe propiciar la interaccion comunitaria,
fomentando la cohesion social y fortaleciendo las tradiciones y practicas culturales propias del barrio.™

No obstante, en numerosos contextos globales, el acceso a una vivienda adecuada permanece como un
desafio significativo, especialmente para poblaciones con ingresos restringidos. En este sentido, las viviendas de
interés social (VIS) se posicionan como una estrategia fundamental para atender las necesidades habitacionales
de estos sectores vulnerables. Cabe destacar que los usuarios de estas viviendas poseen un grado importante de
autonomia para intervenir progresivamente en la mejora funcional y estética de sus hogares, en concordancia
con las caracteristicas propias del entorno urbano y social, practica recurrente y con antecedentes histéricos
en la autoconstruccion y adecuacion de VIS.@

En diversas regiones, sin embargo, la carencia de estudios de factibilidad técnica y urbanistica ha derivado
en procesos de urbanizacion desarticulados, presencia de sectores marginados y condiciones socioeconémicas
desfavorables, que incluyen pobreza, exclusiony criminalidad. Las viviendas, en muchos casos, han sido edificadas
de manera autogestionada, sin el soporte técnico necesario, lo que ha afectado la calidad arquitectonica y
urbana.® Por otra parte, se plantea la necesidad de superar los paradigmas tradicionales de la vivienda social,
caracterizados por espacios interiores reducidos y limitados, proponiendo alternativas que incorporen areas
para actividades productivas o econdmicas dentro del ambito doméstico.®

Se advierte sobre las crecientes deficiencias en la calidad de las soluciones habitacionales destinadas a
sectores vulnerables, enfatizando la importancia de prototipos economicos que contemplen estructuras basicas
con espacios libres y servicios fijos. Estos prototipos deberian ser capaces de adaptarse progresivamente a la
capacidad economica y necesidades especificas de los usuarios, mediante estrategias proyectuales como la
vivienda en altura, la vivienda progresiva, la autoconstruccion y la flexibilidad espacial interior. ¢

La vivienda y su entorno urbano son elementos dinamicos, sujetos a continuas transformaciones, donde
convergen narrativas individuales, familiares y sociales. Estas narrativas reflejan tanto procesos de integracion
y continuidad como rupturas y conflictos, conformando una realidad compartida que trasciende las experiencias
particulares del individuo para incluir dimensiones colectivas y sociales.”

Asimismo, se critica la planificacion convencional de la VIS, que suele desconocer la naturaleza especifica del
contexto urbano y social de las familias vulnerables, priorizando aspectos meramente espaciales sin considerar
adecuadamente las condiciones humanas y socioeconémicas que influyen en la habitabilidad y sostenibilidad
del habitat.®

En este marco, el presente estudio realiza una revision narrativa de la produccion conceptual y empirica
sobre viviendas de interés social, compilando y analizando articulos y referencias que ofrecen una vision integral
sobre las estrategias arquitectonicas, urbanisticas y sociales implementadas. Este enfoque busca aportar un
fundamento solido para investigaciones futuras y contribuir al desarrollo de soluciones habitacionales que
respondan de manera efectiva a las demandas de los sectores vulnerables.

METODO

La metodologia del articulo se orienta hacia un enfoque de revision narrativa. Esta revision narrativa se
fundamenta en la recopilacion y analisis critico de diversos tipos de fuentes secundarias, tales como articulos
de revistas académicas, encuestas y documentos técnicos relacionados con las viviendas de interés social (VIS).

Su objetivo fue describir y sintetizar la produccion probada y conceptual sobre VIS, aportando una vision
amplia y contextualizada del tema. Para ello, se utilizan técnicas cualitativas de investigacion que permiten
evaluar aspectos como la calidad del disefio, la sostenibilidad, la integracion urbana y la participacion
comunitaria, desde diferentes perspectivas y contextos.

La revision incorpora la sistematizacion documental mediante tablas cronoldgicas que organizan eventos y
normativas relevantes, facilitando la comprension historica y normativa del fenomeno de la VIS.
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La metodologia consiste en un analisis integrador y critico de fuentes bibliograficas y documentales
seleccionadas, que permite comprender el estado actual de la VIS y los desafios asociados, con miras a orientar
futuras investigaciones y proposiciones en este campo.

RESULTADOS

CONCLUSIONES

La calidad constructiva es un elemento esencial para garantizar la durabilidad y seguridad de las viviendas
de interés social a lo largo del tiempo. Una adecuada ejecucion constructiva mejora el confort térmico y
acustico, aspectos fundamentales para el bienestar de sus residentes.

La integracion de practicas y tecnologias sostenibles en el disefio y construccion de estas viviendas resulta
clave para minimizar el impacto ambiental y asegurar su viabilidad a largo plazo. Entre estas practicas se
incluyen el uso de materiales ecologicos, sistemas eficientes de gestion del agua y energia, asi como la
incorporacion de espacios verdes y soluciones para la correcta gestion de residuos.

La localizacion estratégica de las viviendas en zonas que faciliten el acceso a servicios basicos —transporte
publico, centros educativos, atencion sanitaria y oportunidades laborales— favorece la integracion urbana. La
planificacion inclusiva y la insercion de estas viviendas en entornos mixtos contribuyen a la cohesion social,
evitando procesos de segregacion y promoviendo la interaccion entre diferentes grupos socioeconémicos.

La participacion comunitaria activa es fundamental para garantizar un impacto positivo sostenido en el
tiempo. Facilitar espacios para la participacion ciudadana, fomentar la organizacion vecinal, capacitar en
habilidades de autogestion y promover la responsabilidad compartida en el mantenimiento de viviendas y
espacios comunes contribuye al desarrollo social y la sostenibilidad comunitaria.

Al considerar estos factores de forma integral, las viviendas de interés social no solo proveen un techo digno
para familias vulnerables, sino que también impulsan el desarrollo sostenible, la equidad social y la mejora en
la calidad de vida de sus habitantes.

Sin embargo, la uniformidad tipica de estos desarrollos puede generar tensiones. La identidad de un lugar se
fortalece cuando sus habitantes establecen un vinculo significativo con su entorno, lo que refuerza el sentido
de pertenencia. No obstante, en barrios patrimoniales, las intervenciones pueden provocar efectos negativos
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como gentrificacion, aumento del turismo, exclusion social y debilitamiento del sentido comunitario. Estos
fendmenos evidencian la necesidad de abordar las relaciones socioespaciales de manera equitativa y sostenible.
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