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ABSTRACT

Objective: the article examines minimalism in architecture, from its origins to its contemporary applications,
highlighting its aesthetic, functional and emotional benefits. It aims to analyze how this philosophy can
contribute to sustainability and improve quality of life through simplicity and efficiency.

Method: this was a comprehensive narrative review of scientific literature published between 2020 and
2024, in databases such as Google Scholar, Archidaily and SciELO. Specific terms related to minimalism were
used and 11 relevant articles were selected after applying exclusion criteria.

Results: minimalism eliminates the superfluous to highlight the essence of spaces, creating functional and
harmonious environments that encourage reflection and connection with the environment. Its applicability
in diverse contexts was observed, integrating environmental, social and psychological aspects to improve
well-being and sustainability.

Conclusions: minimalism promotes spaces that contribute to emotional well-being and balanced living. It is
recommended that professionals and urban managers adopt this approach, considering its multidisciplinary
implications to optimize the human experience and quality of life, recognizing that physical space significantly
influences perception and well-being.

Keywords: Architecture; Minimalist; Minimalism; Architectural Language.
RESUMEN

Objetivo: el articulo examina el minimalismo en la arquitectura, desde sus origenes hasta sus aplicaciones
contemporaneas, destacando sus beneficios estéticos, funcionales y emocionales. Su objetivo es analizar
como esta filosofia puede contribuir a la sostenibilidad y mejorar la calidad de vida mediante la simplicidad
y eficiencia.

Método: fue una revision narrativa exhaustiva de literatura cientifica publicada entre 2020 y 2024, en bases
de datos como Google Académico, Archidaily y SciELO. Se emplearon términos especificos relacionados con
minimalismo y se seleccionaron 11 articulos relevantes tras aplicar criterios de exclusion.

Resultados: el minimalismo elimina lo superfluo para resaltar la esencia de los espacios, creando ambientes
funcionales y armoniosos que fomentan la reflexion y conexion con el entorno. Se observo su aplicabilidad
en diversos contextos, integrando aspectos ambientales, sociales y psicologicos para mejorar el bienestar y
la sostenibilidad.

Conclusiones: el minimalismo promueve espacios que contribuyen al bienestar emocional y a una vida
equilibrada. Se recomienda a profesionales y responsables urbanos adoptar este enfoque, considerando sus
implicaciones multidisciplinarias para optimizar la experiencia humanay la calidad de vida, reconociendo que
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el espacio fisico influye significativamente en la percepcion y bienestar.

Palabras clave: Arquitectura; Minimalista; Minimalismo; Lenguaje Arquitectonico.

INTRODUCCION

El minimalismo busca mejorar la calidad de vida mediante la eliminacion de elementos superfluos,
privilegiando la simplicidad y funcionalidad en el disefo espacial.(" Este enfoque ha ganado relevancia en la
arquitectura contemporanea por su capacidad para conjugar la dimension estética con la utilidad, promoviendo
la armonia y la claridad visual en los espacios construidos.® Minguet sefala que los elementos fundamentales
del minimalismo arquitectdnico son la geometria, la organizacion compositiva y la precision en su ejecucion,
cuyo proposito es generar una percepcion de amplitud y orden en las edificaciones.® Asimismo, para ciertos
autores, el minimalismo representa un refugio frente al caos cotidiano, brindando calma y serenidad en el
ambito doméstico.® Stefany y Chilquillo argumentan que el minimalismo trasciende su condicion estética para
constituirse en una filosofia de vida, orientada hacia la creacion de espacios simples y tranquilos que favorecen
el bienestar emocional. En la actualidad, los principios minimalistas también se vinculan con la sostenibilidad,
al procurar minimizar el impacto ambiental a través de una reduccion consciente de recursos y materiales.®

En el contexto europeo, el minimalismo ha dejado una impronta significativa, especialmente en las regiones
nordicas como Dinamarca, Islandia y Noruega, donde su influencia se manifiesta con particular intensidad.® Un
ejemplo paradigmatico es el Memorial del 11S en Nueva York, cuya concepcion abstracta y minimalista enfatiza
la ausencia de las torres gemelas y el vacio que dejaron, preservando asi su memoria. Disefiado por Michael
Arad, este espacio se configura como un teatro de la memoria, que simultaneamente fomenta la congregacion
colectiva y ofrece al visitante una experiencia de “aislamiento intimo”.?

En el Perl, durante el proceso de modernizacion iniciado en el siglo XX, el minimalismo ya mostraba
una presencia significativa en distintos sectores, tendencia que se mantiene vigente en la actualidad.® No
obstante, el pais enfrenta limitaciones en infraestructura para exhibiciones artisticas de gran escala y una
oferta restringida de instituciones dedicadas a la formacion profesional en arte. En este sentido, la Escuela
Nacional Superior Auténoma de Bellas Artes del Per( destaca por su propuesta de una arquitectura innovadora
gue no solo invita a la contemplacion, sino también a la reflexion, con la finalidad de enriquecer la experiencia
cognitiva al integrar arquitectura y arte, ampliando asi la percepcion social del minimalismo arquitecténico.®

Este articulo tiene como proposito analizar las principales teorias, enfoques y practicas del minimalismo en la
arquitectura, desde sus origenes historicos hasta sus manifestaciones contemporaneas. A través de una revision
exhaustiva de la literatura, se examinan los beneficios estéticos, funcionales y emocionales del minimalismo,
asi como los desafios que implica su implementacion en diversos contextos arquitectonicos. Ademas, se discute
la contribucion de la filosofia minimalista a la sostenibilidad del disefio, enfatizando la optimizacion del uso del
espacio y la mejora en la calidad de vida mediante la simplicidad y la eficiencia.

La presente revision se justifica en un contexto urbano caracterizado por una creciente complejidad y
saturacion, donde el minimalismo arquitectonico se presenta como una respuesta pertinente para la creacion
de espacios mas ordenados, funcionales y agradables. Al analizar el potencial del minimalismo para mejorar la
calidad de vida mediante la simplicidad y la eficiencia, el articulo aporta al conocimiento y valoracion de un
enfoque relevante para el bienestar social en entornos urbanos densos.

El estudio de las teorias y practicas minimalistas, desde una perspectiva histérica y actual, proporciona una
base solida para comprender sus principios y efectos en la arquitectura. Este enfoque metodologico facilita
la identificacion de patrones, ventajas y limitaciones, ofreciendo una vision integral Gtil para investigadores y
profesionales del disefo.

La revision de tendencias y aplicaciones del minimalismo aporta orientaciones valiosas para la practica
arquitectonica. Al destacar su aporte a la sostenibilidad y optimizacion espacial, el articulo ofrece herramientas
y ejemplos practicos que pueden ser implementados por arquitectos y planificadores para desarrollar proyectos
que integren funcionalidad y estética de manera equilibrada.

METODO

Se realiz6 una revision narrativa exhaustiva con el propésito de analizar la literatura cientifica vigente
relacionada conelminimalismoen laarquitectura. Paraello, se consultaron diversas bases de datos especializadas,
incluyendo Archidaily, Google Académico, SciELO y Journal of Architectural Lighting. La estrategia de busqueda
se orientd mediante el uso de palabras clave especificas, tales como “minimalismo”, “disefio” y “arquitectura”,
combinadas con operadores booleanos (AND, OR) para optimizar la precision y el alcance de los resultados.
El periodo temporal seleccionado para la busqueda abarco publicaciones comprendidas entre los afios 2020 y
2024, y se consideraron Unicamente documentos en espaiol e inglés, descartando aquellos materiales con un
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enfoque menos empirico, como reportes de caso, entrevistas y tesis.

En la fase inicial, se identificaron un total de 50 articulos, distribuidos principalmente en Google Académico
= 30, Archidaily = 5 y SciELO = 15. Tras un proceso de depuracion, que incluyo la eliminacion de duplicados y
la exclusion de 8 documentos no pertinentes y 9 que no cumplian con los criterios establecidos, se seleccion6
un corpus final compuesto por 11 articulos que cumplen con los requerimientos para un analisis riguroso y

pertinente.(?

RESULTADOS

El minimalismo busca destacar la informacion esencial de cada elemento arquitectonico, enfatizando a
la vez su funcionalidad para comunicar con claridad el proposito del disefno." Este enfoque no solo realza
la simplicidad visual, sino que también ofrece una perspectiva adaptable, permitiendo que la arquitectura
minimalista responda eficazmente a distintos contextos y necesidades contemporaneas, impulsando el
desarrollo y la innovacion en el diseho arquitecténico actual.(?

Tabla 1. Revision narrativa de articulos

Autor

Titulo

ARo

URL / DOI

Resumen

Radha, C. H

Stefany, S., Y Arquitectura minimalista y
Chilquillo, W.

el disefo y construccion de
las casas de playa en Punta
Hermosa, 2023

Biophilic Design
Approach for Improving
Human Health in the Built
Environment

2023

2022

https://hdl.handle.

net/20.500.12692/143132

http://TUENGR.COM/

V13/13A9T. pdf

La investigacion analizd la relacion
entre arquitectura minimalista y diseno
de casas de playa en Punta Hermosa
(2023). Con enfoque cuantitativo vy
disefio correlacional, se encuesté a 50
profesionales. El analisis con Rho de
Spearman mostro fuerte correlacion,
con validez y fiabilidad (0,831-0,896) del
instrumento.

El disefo biofilico conecta espacios
construidos con la naturaleza para
mejorar el bienestar y reducir el estrés.
Este estudio reviso practicas en edificios
publicos, hogares y oficinas, destacando
que la luz natural, ventilacion y elementos
vivos favorecen la salud. Se recomienda
integrar paisajes y agua para ambientes
restauradores.

Pachas Garcia, Escuela de Arte en el 2024

Cristopher JesUs  distrito de la Victoria, Lima

https://repositorio. El minimalismo es una forma de pensar
urp.edu.pe/bitstreams/ el espacio que busca reducir todo a

Alejos Benavides EL

Angeliqu e Violencia,

arte del rebranding
minimalistay sus elementos
percibidos por las
coolhunting peruanas

memoria Yy

2023

2020

b36c1916-b531-4ff7-bc5f- lo esencial para lograr perfeccion vy

41630b476ed1/download

http://hdl.handle.

net/10757/672992

https://oa.upm.es/64322/1/

calidad. Surge en los anos setenta como
respuesta a la crisis del modernismo,
destacando la desmaterializacion y
ausencia de ornamentacion. Su aporte
principal es crear obras sobrias, concisas
y funcionales, basadas en la simplicidad y
reflexion profunda.

El texto sostiene que el minimalismo
en publicidad usa elementos simples y
directos para facilitar el reconocimiento
de marca en un mundo saturado de
informacion. Su aporte principal es lograr
una comunicacion clara, moderna vy
tangible, que genera mayor recordacion
visual y conecta mejor con consumidores
actuales, especialmente mujeres limenas
de 25-30 anos en agencias publicitarias.

El articulo sostiene que el disefo

Trachana; loana- arquitectura. Las formas Violencia_memoria_ minimalista en memoriales, como en Yad
Georgiana de objetivacion de la arquitectura_AlIS.pdf Vashem, crea atmosferas que fomentan
Serbanoiu memoria de los el conocimiento y la empatia mediante

acontecimientos violentos
del dltimo siglo en el
espacio

técnicas museograficas. La luz cenital y
formas que recuerdan cavernas inducen
esperanza, no desesperacion, facilitando
una experiencia sensorial que impacta
emociones Yy conciencia sin imponer
interpretaciones rigidas.
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Luis Angel Mirando al minimalismo 2023  https://doi.org/10.22201/ El articulo sostiene que el diseno

Morales de Vega fa.14058901p.2022.49.84601 minimalista no solo revela la funcion
practica, sino que conecta con las
raices profundas del psiquismo mediante
imagenes arquetipicas, revelando el
caracter de la arquitectura antes del
discurso logico. Asi, el minimalismo
permite experiencias estéticas profundas,
actuando como un acontecimiento
resultado del cruce de fuerzas y no
solo como formas o contenedores de
significado.

CONCLUSIONES

El minimalismo en arquitectura trasciende la mera simplicidad formal para consolidarse como un paradigma
que impulsa un estilo de vida consciente y sostenible. Al depurar lo superfluo, esta corriente enfatiza la esencia
funcional y la calidad material, promoviendo espacios que invitan a la reflexion sobre lo esencial y fortalecen
la relacion entre el usuario y su entorno construido. Asi, el minimalismo se posiciona como una respuesta
arquitectonica pertinente frente a los desafios contemporaneos, orientada a lograr equilibrio, armonia y
calidad espacial.

Los hallazgos de esta revision poseen implicaciones tanto en la praxis proyectual como en la teoria
arquitectoénica. En el ambito profesional, se recomienda que arquitectos, disefadores y urbanistas integren
el minimalismo como estrategia clave para el disefio de espacios habitables, considerando las necesidades
especificas de los usuarios y los factores ambientales, sociales y psicoldgicos que inciden en la experiencia
espacial. La adopcion de estos principios puede generar ambientes funcionales, coherentes y armonicos, que
optimicen la calidad de vida y fomenten una conexion significativa con el entorno.

Desde una perspectiva teorica, esta revision enriquece la comprension de la interrelacion entre minimalismo
arquitectoénico y experiencia humana, destacando la necesidad de enfoques multidisciplinarios que integren
arquitectura, psicologia ambiental y otras disciplinas afines. Asimismo, se reafirma que el espacio construido
no es neutral, sino un agente activo en la percepcion y bienestar de sus ocupantes. En consecuencia, el
minimalismo ofrece un potencial significativo para el diseno de entornos que favorezcan la claridad mental, el
bienestar emocional y una relacion profunda y equilibrada con el espacio.
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