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ABSTRACT

Introduction: sustainable architecture is a design and construction approach that seeks to reduce human
impact on the environment and promote a more sustainable future. It is based on the use of environmentally
friendly materials, energy efficiency, and adaptability to the changing needs of users and the environment.
The One Health approach views sustainable architecture as a fundamental pillar in the ambition to achieve
a comprehensive and holistic approach to minimize the environmental impact of buildings and improve the
quality of life of their occupants.

Objective: to analyze sustainable architecture from a One Health approach.

Method: 67 articles were identified, of which 25 were included, more than 75 % from the last 3 years. These
articles were sourced from academic search engines such as PubMed, MedLine, Ovid, ResearchGate, and
Google Scholar.

Development: green building strategies, the use of non-toxic materials, and the integration of green spaces
not only reduce environmental impact but also promote the physical and mental health of residents while
preserving surrounding ecosystems. However, their implementation requires multidisciplinary collaboration,
coherent public policies, and greater social awareness to scale effective solutions.

Conclusions: the review highlights how sustainable architecture, aligned with OneHealth, can mitigate
global crises such as climate change, biodiversity loss, and emerging diseases.

Keywords: Architecture; Urban Biodiversity; Bioclimatic Design; Sustainability; Onehealth.
RESUMEN

Introduccion: la arquitectura sostenible es un enfoque de disefio y construccion que busca reducir el impacto
humano en el medio ambiente y promover un futuro mas sostenible. Se basa en la utilizacion de materiales
ecologicos, la eficiencia energética y la adaptabilidad a las necesidades cambiantes de los usuarios y el
entorno. El enfoque UnaSalud concibe la arquitectura sostenible como un pilar fundamental en la ambicion
de lograr un enfoque integral y holistico minimizar el impacto ambiental de los edificios y mejorar la calidad
de vida de sus ocupantes.

Objetivo: analizar la arquitectura sostenible desde el enfoque una UnaSalud.

Método: se identificaron 67 articulos, de los cuales se incluyeron 25, siendo mas del 75 % de los Gltimos 3
anos. Provenientes de buscadores académicos como PubMed, MedLine, Ovid, ResearchGate y Google Scholar.
Desarrollo: las estrategias de construccion ecologica, el uso de materiales no toxicos y la integracion de
espacios verdes no solo reducen el impacto ambiental, sino que también promueven la salud fisica y mental
de los habitantes, al tiempo que preservan los ecosistemas circundantes. Sin embargo, su implementacion
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requiere colaboracion multidisciplinaria, politicas publicas coherentes y mayor concienciacion social para
escalar soluciones efectivas.

Conclusiones: la revision destaca como la arquitectura sostenible, alineada con UnaSalud, puede mitigar
crisis globales como el cambio climatico, la pérdida de biodiversidad y las enfermedades emergentes.

Palabras clave: Arquitectura; Biodiversidad Urbana; Diseno Bioclimatico; Sostenibilidad; UnaSalud.

INTRODUCCION

La arquitectura sostenible es la que toma en cuenta el impacto que tendra una edificacion en todo su ciclo
de vida, ademas de considerar las condiciones climaticas, la topografia, los materiales que se van a utilizar y
trata de conseguir el maximo rendimiento con menor impacto.®

La arquitectura y el urbanismo sustentable constituyen ramas del trabajo cientifico que han cobrado
gran protagonismo en los Ultimos afos, dirigiendo fundamentalmente su practica hacia la idealizacion de
construcciones que se traduzcan en la edificacion de ambientes saludables disenados y concebidos bajo el
seguimiento de criterios ecologicos y con un uso eficiente de los recursos con que se disponen.®

Existe una creciente necesidad de replantearse la importancia de la arquitectura de las ciudades desde la
perspectiva del desarrollo sostenible, donde la economia, el bienestar social y la conservacion ambiental estén
articulados como un engranaje perfecto para minimizar la huella ecologica y los impactos negativos de las
intervenciones humanas en la naturaleza.®

En América Latina los efectos perjudiciales se pueden apreciar en el retroceso de los glaciares en los
Andes, en el aumento de las precipitaciones en muchas regiones, del riesgo de deslizamientos de tierra e
inundaciones costeras, erosion costera y una frecuencia mayor de eventos climaticos extremos. Los paises en
vias de desarrollo son mas sensibles a sus efectos, pues su economia depende de sectores que son vulnerables
al clima tales como la agricultura, los bosques y la energia hidroeléctrica.®

SegUn la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), Una Salud conceptualmente constituye un enfoque integrado
para equilibrar y optimizar la salud de las personas, los animales y los ecosistemas de forma sostenible. Siendo
entonces un enfoque transdisciplinario que aborda inquietudes complejas relacionadas con la salud humana,
animal, vegetal y de los ecosistemas.®

Los marcos y herramientas operativas de Una Salud estan disponibles para apoyar a los paises y las
comunidades, en particular para la prevencion y el control de las enfermedades zoonoéticas y la resistencia
a los antimicrobianos, asi como para la proteccion de la inocuidad alimentaria. Sin embargo, Una Salud ain
no se ha implementado de manera que considere plenamente las complejidades e interconexiones de las
diversas influencias que impactan a un nivel sistémico mas amplio. Esta falta de consideracion puede socavar
la sostenibilidad de cualquier resultado positivo.®

Reconociendo que la salud de las personas, los animales, las plantas y el medio ambiente en general estan
estrechamente vinculados y son interdependientes, Una Salud hace énfasis en la cooperacion intersectorial a
cualquier nivel para proteger los ecosistemas y afrontar desafiantes retos sanitarios entre ellos la aparicion de
enfermedades infecciosas, la resistencia a los antimicrobianos y la seguridad alimentaria.”

Teniendo en cuenta que se hace necesario continuar trabajando para que la arquitectura no solo responda
a necesidades habitacionales, sino que también active sinergias positivas entre todos los componentes del
enfoque UnaSalud, nos hemos propuesto como objetivo analizar la arquitectura sostenible desde el enfoque
una UnaSalud.

METODO

Se realizd una revision bibliografica desde marzo de 2024 hasta abril de 2025, consultando las bases de
datos: Scielo, PubMed y revistas de acceso abierto. Para su utilizacién, las publicaciones encontradas se
sometieron a los criterios de inclusion de la revision: pertinencia con la tematica del estudio, que hacen una
descripcion detallada sobre la arquitectura sostenible desde el enfoque una UnaSalud, haber sido publicadas
con predominio de los Ultimos cinco afos; ser articulos de revision, originales, presentaciones de casos, tesis,
etc., con disponibilidad de texto completo. Se excluyeron aquellas publicadas previas al ano 2021, que no
abordaran el tema seleccionado, asi como cartas al editor, editoriales y comentarios breves. De los articulos
seleccionados segln el objetivo de la investigacion, se evaluaron inicialmente titulos y resGmenes. Aquellos
en los que el resumen no arrojo informacion suficiente para su seleccion se les realizaron la lectura del texto
completo. De los 67 elementos encontrados, 25 (41,6 %) cumplieron con estos criterios, con los cuales se realizd
la presente investigacion.

DEARROLLO
La arquitectura sostenible es una respuesta a los desafios globales, como el cambio climatico y la creciente
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demanda de recursos naturales, y tiene el potencial de transformar la forma en que vivimos y construimos
nuestras ciudades. Uno de los principales objetivos de la arquitectura sostenible es reducir las emisiones
de gases de efecto invernadero y el consumo de energia en los edificios. Esto se logra mediante el uso de
materiales de construccion de bajo impacto, como la madera y la paja, y la incorporacion de tecnologias de
eficiencia energética y fuentes de energia renovable.®?

La arquitectura sostenible es una solucion a los desafios globales, como el cambio climatico y la creciente
demanda de recursos naturales, y tiene el potencial de transformar la forma en que vivimos y construimos
las ciudades. Uno de los principales objetivos de la arquitectura sostenible es la reduccion de las emisiones
de gases de efecto invernadero y el consumo de energia en los edificios. Esto se logra mediante el uso de
materiales de construccion de bajo impacto, como la madera y la paja, y la incorporacion de tecnologias de
eficiencia energética y fuentes de energia renovable. ')

Al asumir los principios rectores de la arquitectura sostenible, es posible contribuir al desarrollo sostenible
y enfrentar los desafios del cambio climatico y la urbanizacion en todo el mundo. La arquitectura sostenible
también se enfoca en la adaptabilidad y la flexibilidad de los edificios, permitiendo que se ajusten a las
necesidades cambiantes de sus ocupantes y el entorno en que viven a lo largo del tiempo. (219

La arquitectura sostenible es un enfoque de disefio y construccion que busca reducir el impacto humano en
el medio ambiente y promover un futuro mas sostenible. Se basa en la utilizacion de materiales ecoldgicos, la
eficiencia energética y la adaptabilidad a las necesidades cambiantes de los usuarios y el entorno. 1

Uno de los principales objetivos de la arquitectura sostenible es reducir las emisiones de gases de efecto
invernadero y el consumo de energia en los edificios. Esto se logra mediante el uso de materiales de construccion
de bajo impacto, como la madera y la paja, y la incorporacion de tecnologias de eficiencia energética y fuentes
de energia renovable.(”:1®)

Al adoptar los principios de la arquitectura sostenible, es posible contribuir al desarrollo sostenible y
enfrentar los desafios del cambio climatico y la urbanizacién en todo el mundo. Ademas, la arquitectura
sostenible busca conservar y proteger los entornos naturales y urbanos existentes, promoviendo la densificacion
urbana y la utilizacion eficiente del espacio. Un ejemplo de esto es la arquitectura reversible, que se basa en
la planificacion de construcciones desmontables y adaptables, utilizando materiales que pueden ser facilmente
reparados o reutilizados. ("0

La arquitectura sostenible también pone a disposicion beneficios ambientales, econémicos y sociales. Al
reducir el consumo de energia y agua, utilizar materiales de construccion ecologicos y promover la conservacion
de recursos naturales, la arquitectura sostenible ayuda a proteger el ambiente. "

La arquitectura sostenible utiliza medios , materiales y técnicas de construccion ecologicas, entre estos
sistemas de construccién verde, edificios naturales y recursos renovables.® También se enfoca en el disefio
ecologico, la arquitectura amigable con el medio ambiente y la arquitectura natural. Mientras que la arquitectura
reversible se centra en la planificacion y aseguramiento de construcciones desmontables y adaptables, mediante
la utilizacion de materiales que pueden ser facilmente reparados, reemplazados o reutilizados.®)

La rapida urbanizacion ha tenido repercusiones desfavorables, en ocasiones imprevistas, para la biodiversidad
y la salud humana. Si bien las ciudades ofrecen numerosas ventajas para satisfacer las necesidades basicas
de una poblacion en crecimiento, también presentan costos de salud menos evidentes y a largo plazo. Para
abordar los impactos multifacéticos de la urbanizacién, es esencial un marco de disefo basado en la evidencia
para establecer acciones de mitigacion y regeneracion. 425

Los autores consideramos que el enfoque “Una Salud”, proporciona formas y herramientas para la
revitalizacion de los distintos ecosistemas urbanos de las ciudades, colocando la biodiversidad y los servicios
ecosistémicos en el centro del diseno de espacios urbanos saludables y sostenibles. El marco que proponemos
se basa en un modelo radial para integrar disimiles puntos de vista segin varios sectores publicos. Esto
garantizaria que las iniciativas sean mas sostenibles, centradas en la salud humana y animal principalmente,
socialmente inclusivas y basadas en datos de alta confiabilidad, reforzando de esta manera el vinculo esencial
entre entornos saludables y comunidades mejor equipadas.

CONCLUSIONES

La arquitectura sostenible desde el enfoque UnaSalud emerge como un paradigma integral que busca
harmonizar el bienestar humano, la salud ambiental y la proteccion animal a través de disefios innovadores y
responsables. Esta revision evidencia que las estrategias de construccion ecologica, el uso de materiales no
toxicos y la integracion de espacios verdes no solo reducen el impacto ambiental, sino que también promueven
la salud fisica y mental de los habitantes, al tiempo que preservan los ecosistemas circundantes.
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